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Mande suas histoérias, causos,
fatos anedéticos. Desde que
provoque pelo menos um riso.
Se provocar gargalhada, me-
lhor. Divida seu bom humor
com os colegas e os vizinhos.
jornaluniversitario2002@hotmail.com
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"A vida é maravilhosa se
nao se tem medo dela"”
Charles Chaplin
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TRANSTORNOS
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Ligue:(34)99122-5847
3214-6166/99106 0389

euripedes.centermanoelcrosara@hotmail.com
UBERLANDIA-MG

UFU abre concurso para professor efetivo com
nove vagas e salarios de ate R$ 13,2 mil

A Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) anunciou a
abertura de novos concursos
publicos visando o preenchimen-
to de nove vagas efetivas no
cargo de Professor do Magis-
tério Superior. O Edital Progep
N° 140/2025 oferece excelentes
oportunidades para profissionais
de diversas areas, reforcando o
compromisso da instituigdo com
a exceléncia no ensino, pesqui-
sa e extenséo.

As vagas estao distribuidas
entre os campi de Uberlandia,
Monte Carmelo e ltuiutaba, com
oportunidades nas areas de Sau-
de, Engenharias, Ciéncias Hu-
manas e Artes.

Para facilitar a consulta e o
acesso as informacoes, prepa-
ramos um infografico interativo.
Nele, vocé pode visualizar rapi-
damente as areas contempla-
das, o numero de vagas para
cada uma e acessar, com ape-
nas um clique, a pagina especi-
fica de cada oportunidade.
Confira, o detalhamento das
vagas no site: comunica.ufu.br
A remuneragdo para o cargo,
na classe de Doutor com regi-
me de Dedicacao Exclusiva,

CONCURSO PUBLICO

DOCENTES

®UFU

Adirco

Arte: Divisdao de Publicidade, Propaganda
e Design Grafico da Diretoria de Comunicag¢do Social da UFU

pode chegar a R$ 13.288,85,
além de um auxilio-alimenta-
c¢ao no valor de R$ 1.000,00.
O regime de trabalho para
todas as vagas € de Dedica-
¢ao Exclusiva.

Fique atento as datas!

Os interessados em participar
do certame devem se progra-
mar. As inscricdes serao reali-
zadas exclusivamente pela in-
ternet.

v Periodo de inscrigao: das 15h
de 26 de agosto até as 14h59 de
10 de setembro de 2025;

v Valor dainscrigao: R$ 309,00;
v/ Prazo final para pagamen-
to: 11 de setembro de 2025;

v Data provavel da prova
escrita: 19 de outubro de 2025.

Como participar?

Para se inscrever e obter todas as
informacdes sobre os requisitos e
o conteudo programatico, os can-
didatos devem acessar o Portal de
Selecao da UFU no endereco:
www.portalselecao.ufu.br ou
diretamente nos links disponi-
veis no infografico.

Fonte: comunica.ufu.br - Cristiano Alvarenga

Inscricoes abertas em Minas Gerais para o
Programa Garantia-Safra de 2025/2026

Prazo vai até o dia 21 de outubro para
agricultores familiares da area da Sudene

Agricultores familiares de Minas Gerais ja po-
dem se inscrever para o Programa Garantia-Sa-
fra referente ao periodo 2025/2026.

Pdgina 8

Secretaria de Agricultura
inicia coleta de dados para
0 Anuario 2025 da cachaca

Qualquer pessoa pode participar por
meio de totens disponibilizados na
Expocachaga ou respondendo a
questionario disponibilizado no site da
Seapa até 10 de outubro. Pdgina 3

BEBIDAS ¢ CULINARIA

A melhor
rede social
é uma mesa
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de amigos! Musica oo vivo Sexta e Sdbado! ™ Sucos
Av. Maranhao, 606 - Bairro Brasil

* Cerveja bem gelada
* Porcoes variadas
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Anvisa aprova medicamento oral
para tratar tumores cerebrais

AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (Anvisa) aprovou esta semana o registro
do medicamento Voranigo® (vorasidenibe),
inibidor de enzimas, disponivel no formato
de comprimidos de uso diario produzidos
pela farmacéutica Servier e utilizados no tra-
tamento de cancer cerebral.

Em nota, a farmacéutica informou que o
medicamento € indicado para pacientes a
partir dos 12 anos com tipos especificos de
gliomas difusos chamados astrocitomas ou
oligodendrogliomas, de baixo grau (grau 2),
com mutagdes na enzima IDH 1 ou 2, que
ja foram submetidos a procedimento cirur-
gico e que nao tenham indicagdo de radio-
terapia ou quimioterapia imediata.

Ainda de acordo com a Servier, o vorasi-
denibe atua bloqueando as enzimas IDH1 e
IDH2 mutadas, responsaveis pela producao
de substancias que estimulam o crescimen-
to de células tumorais.

Em entrevista a Agéncia Brasil, o onco-
logista Fernando Maluf avaliou a aprovagao
do medicamento como o maior avango na
area de gliomas dos ultimos 20 anos. “Glio-
mas sao os tumores cerebrais mais comuns
que existem. Os de baixo grau acometem
preferencialmente uma populagéo muito jo-
vem, que comega a desenvolver esse tumor
desde a infancia e adolescéncia até adulto
jovem?”.

“Os tumores de baixo grau sé témradio e
quimio como alternativas. Essa medicagao
coloca uma alternativa muito especial para
tentar evitar novas cirurgias, radioterapia ou
medicamentos mais agressivos. Ela conse-
gue reduzir, de forma muito importante, o
risco de progressao da doenga as custas
de uma boa tolerabilidade”, completou o
médico.

Fonte: agenciabrasil.ebc.com.br

"Ouando eu pensar que
aprendi a viver, terei
aprendido a morrer"

Divulgado o resultado do Concurso Regional
do Queijo Minas Artesanal da Canastra

Rafael Soal / Emater-MG

O resultado do 21° Con-
curso Regional do Queijo
Minas Artesanal da Ca-
nastra foi divulgado no dia
8 de agosto, no Instituto
Federal de Minas Gerais
(IFMG), na cidade de
Bambui, no Centro-Oes-
te mineiro. Vinte e nove
produtores disputaram a
preferéncia dos jurados
em duas categorias. O
concurso € uma promo-
cao da Emater-MG.

A queijaria Pérola do
produtor Cleniudo Teixei-
ra, do municipio de Medei-
ros, ganhou o primeiro lu-
gar na categoria Casca
Lisa.

“Quero agradecer a
parceria da Emater, da
prefeiturae do IFMG. Eu e
minha familia trabalha-
mos juntos e estamos fe-
lizes pela premiacao e
com muita expectativa
para o concurso estadu-
al”, comemorou Cleniudo.

Ja na categoria Casca
Florida Natural, o primei-
ro lugar foi conquistado
por Renato Soares Vilela,
da queijaria Quintal do
Gl6dria, localizada em Sao
Jodo Batista do Gloria. A
esposa dele, Nilcéia dos
Santos Rosa Vilela, des-
tacou a importancia da
premiacao.

“A premiacao valida
nosso trabalho. Ganhar o
primeiro lugar, no primei-

sentimento de dever cum-
prido de representar a
Canastra com muito amor
e dedicacao”, disse.

A novidade do concur-
so deste ano foi a estreia
da categoria Casca Flori-
da Natural que contou
com cinco competidores.
Ja a tradicional categoria
Casca Lisa, com matura-
¢ao entre 14 e 30 dias,
trouxe 24 queijos para a
disputa.

Os cinco classificados
representardo aregido da
Canastra no 18° Concur-
so Estadual dos Queijos
Artesanais de Minas Ge-
rais na categoria “Queijo
Minas Artesanal” em lta-
nhandu, que acontecera
no dia 4 de setembro.

O evento foi realizado
pelo Governo de Minas
Gerais, por meio da Ema-
ter-MG, em parceria com
o Instituto Federal de Mi-
nas Gerais (IFMG) e a pre-
feitura de Bambui. O Si-
coob-Credibam, associa-
¢bes de produtores rurais
e prefeituras da regiao
apoiaram a competicao.

Lista dos vencedores
do Concurso Regional
do Queijo Minas
Artesanal da Canastra

Categoria Casca
Florida Natural
1° lugar: Renato Soa-

ria - Queijaria Quintal do
Gldria

2° lugar: Ivair José de
Oliveira - Municipio de
Sao Roque de Minas -
Queijo do Ivair

3° lugar: Vinicius de
Oliveira - Municipio de
Piumhi - Queijaria Faz o
Bem Organicos

4° lugar: Ebenézer
de Oliveira - Municipio
de Sao Joao Batista do
Gldria - Queijaria Tradi-
cao Vilela

5° lugar: André Luis
de Farias - Municipio de
Sao Roque de Minas -
Queijaria Pingo de Amor

Categoria Casca
Lisa

1° lugar: Cleniudo
Teixeira - Municipio de
Medeiros - Queijaria Pé-
rola

2° lugar: Rafael Soa-
res Faria Jr - Queijaria
Beira da Serra - Munici-
pio de Sao Roque de Mi-
nas

3° lugar: Kléber Jo&o
Soares - Municipio de
Vargem Bonita - Queija-
ria K-nastra

4° lugar: Guilherme

Henrique Silva - Munici-
pio de Sao Roque de Mi-
nas - Queijaria Capela
Velha

5° lugar: Renato So-
ares Vilela - Municipio de
Sao Joao Batista do Glo6-

Leonardo da Vinci ro Casca Florida regional res Vilela - Municipio de ria - Queijaria Quintal do
€ muito gratificante. Eum  S&o Joao Batista do Gl6-  Gléria. Agéncia Minas
CONTABILIDADE: CORTE E PODA DE ARVORE

CONTABIL

COMERCIAL, INDUSTRIAL E ESCRITURAS

José Antonio Fernandes

(34) 3212-4444

Rua Claudemiro José de Souza, 323 - Bairro Brasil

UBERLANDIA E REGIAO
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Secretaria de Agricultura inicia coleta
de dados para o Anuario 2025 da cachaca

Qualquer pessoa pode participar por meio de totens disponibilizados na
Expocachacga ou respondendo a questionario disponibilizado no site da

Um novo estudo sobre a
realidade da cadeia produti-
va da cachaca em Minas ser-
vira de base para o aperfei-
¢oamento de politicas publi-
cas e agles para o setor. A
Secretaria de Estado da Agri-
cultura, Pecuaria e Abaste-
cimento (Seapa) comegou a
coletar dados junto a produ-
tores para a construgao do
segundo “Diagnéstico do
Perfil dos Empreendimentos
de Cachaga de Alambique de
Minas Gerais”, que sera lan-
cado em 2026. O inicio da
coleta de informacdes foi
anunciado, pelo secretario de
Estado de Agricultura, Pecu-
aria e Abastecimento de Mi-
nas Gerais, Thales Fernan-
des, durante a abertura da
342 Expocachaca.

“O setor de produgédo de
cachacga tem hoje em torno
de 87% de informalidade.
Com o estudo, podemos co-
nhecer os gargalos e trazer
esses produtores para forma-
lizar os seus alambiques jun-
to a Secretaria da Agricultu-
ra e o Instituto Mineiro de
Agropecuaria (IMA)”, desta-
cou Thales Fernandes.

Pequenos produtores
sdo maioria

A primeira edi¢do do Diag-
nostico, langada em 2024,
revelou numeros que refor-
¢am a relevancia socioeco-
ndémica da cachacga mineira.
Segundo o estudo, 79,2%
dos empreendimentos con-
tratam mao de obra, eviden-

Seapa até 10 de outubro

ciando a importancia do se-
tor para a geracéo de empre-
go erenda. O trabalho mos-
trou, ainda, que a produgéao
é realizada predominante-
mente pelos pequenos pro-
dutores, sendo que 93% das
propriedades possuem me-
nos de 20 hectares. Eles con-
trolam todo o processo, des-
de o plantio da cana-de-agu-
car (feito por 82% deles) até
0 envasamento e a comerci-
alizagao.

“O estudo colhe dados re-
lativos a produgéo, agroin-
dustria da cachaca, comer-
cializagao, tributacdo, mao-
de-obra e plantio de cana. E
bem completo para conse-
guirmos entender a cadeia
como um todo e formar um
banco de dados para o inves-
timento em politicas publicas
que conversem com a reali-
dade”, destacou a diretora de
Comercializagdo e Mercados
da Seapa, Sandra Regina
Carvalho dos Santos.

O formulario pode ser
acessado através do site:
www.forms.office.com e
esta disponivel no site
da Seapa até 10/10 de
2025. Estande da Seapa

_Diego Vargas / Seapa

na Expocachacga

A Expocachaga conta
com a parceria da Seapa,
que mantém no evento um
estande onde visitantes
podem obter informacdes
sobre projetos e acdes
Secretaria e suas vincu-
ladas — Emater, Epamig e
Instituto Mineiro de Agro-
pecuaria (IMA). “Nossa
intencdo é aproveitar o
evento para conversar
com os produtores e pe-
dir a colaboracao deles
para o preenchimento do
formulario”, afirma Sandra
Regina.

O trabalho tem o apoio
de entidades representati-
vas, como a Federagao da
Agricultura e Pecuaria do
Estado de Minas Gerais
(Faemg), a Camara Setori-
al da Cachacga, o Servigo
Brasileiro de Apoio as Mi-
cro e Pequenas Empresas
(Sebrae), a Associacao Na-
cional dos Produtores e
Agrindustrias da Cachaca
de Qualidade (ANPAQ),
além dos orgaos vinculados
a Seapa - Emater-MG, Epa-
mig e o Instituto Mineiro de
Agropecuaria (IMA).

Agéncia Minas

Governo federal recebe sugestoes
para levar internet a rodovias

O Ministério das Comunicagdes (MCom) abriu uma consulta publica
sobre a portaria que cria a Politica Nacional de Conectividade em Rodovi-
as. O objetivo é ouvir a opinido de interessados sobre como
levar e ampliar os servigos de internet mével (4G ou superior)
nas rodovias brasileiras. O foco da futura politica publica esta nos
trechos localizados fora das sedes de municipios e sem conectividade.

Por meio da policia o governo pretende transformar as rodovias bra-
sileiras em rotas conectadas continuamente e garantir a segurancga via-
ria aos usuarios que viajam ou trabalham nas estradas e, sobretudo, nos
trechos fora da area de cobertura da prestadora contratada na regido.

O processo participativo estara aberto até 21 de setembro na plata-
forma “Participa + Brasil’, do governo federal, e o acesso deve ser
feito com login e senha do portal de Gov.br.

Trechos sem internet nas rodovias

Em julho, o MCom também publicou a Portaria n°® 18.902/2025, que
estabelece diretrizes para o novo leildo da faixa de radiofrequéncia de
700 MHz, para levar a cobertura integral de internet aos trechos
desassistidos das seguintes rodovias:

v/ BR-101; ¢/ BR-116; v/ BR-163; ¢/ BR-242; ¢/ BR-364;

O leildo também vai atender a localidades com populagéo superior a 600
habitantes que nao sao sedes de municipios e que néo contam com cober-
tura do servigco movel.
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Uso de anaholizantes altera
colesterol e aumentarisco de infarto

No Dia Mundial de Combate ao Colesterol, lembrado no dia
8 de agosto, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) alerta que o uso indiscriminado de
anabolizantes figura, cada vez mais, como fator silencioso de
risco cardiovascular — sobretudo entre jovens.

A entidade define anabolizantes como substancias cuja es-
trutura basica se assemelha ao hormonio sexual masculino, a
testosterona, e geralmente sdo utilizados para promover
hipertrofia muscular com a finalidade de melhorar o desempe-
nho esportivo ou por questoes estéticas.

“Em contrapartida, elas reduzem significativamente o HDL,
conhecido como colesterol bom, e aumentam o LDL, o colesterol
ruim. Além disso, promovem resisténcia a insulina, acimulo de
gordura visceral e outros fatores associados a chamada sindrome
metabolica, condicao clinica que aumenta o risco cardiovascular
de maneira marcante.”

De acordo com a SBEM, estudo recente publicado pela revis-
ta Sports Medicine Openavaliou os efeitos metabdlicos do uso
de esteroides anabolizantes, insulina e horménio do crescimen-
to entre fisiculturistas amadores.

A pesquisa analisou 92 praticantes de musculagdo e revelou
alta prevaléncia de uso combinado das substancias.

“Entre os usudrios, foram observadas alterag@es significa-
tivas no perfil lipidico e hepatico, como queda expressiva no
colesterol HDL, aumento nas enzimas hepaticas ALT e AST e
alteracoes em enzimas ligadas ao metabolismo de édcidos
graxos”, destacou a entidade.

Outro levantamento, publicado pela revista Reviews in
Endocrine and Metabolic Disorders, revisou evidéncias so-
bre efeitos cronicos de esteroides anabolizantes na sadde me-
tabolica e cardiovascular.

0 estudo corrobora que 0 uso prolongado das substancias
estéd associado a reducdo do colesterol HDL, elevagdo do LDL,
resisténcia a insulina e maior acimulo de gordura visceral.

“0 conjunto desses fatores configura a sindrome metabali-
ca, fortemente associada a infarto e acidente vascular cerebral
(AVC). 0 estudo ainda destaca que, mesmo apos a interrupgao
do uso, 0 organismo pode manter alteragdes hormonais € in-
flamatorias que perpetuam esses riscos”, destacou a SBEM.

Nimeros

Dados apresentados pela entidade mostram que cerca de 6,4%
dos homens ja utilizaram anabolizantes e que a taxa pode ser ainda
mais alta entre frequentadores de academias.

Em muitos casos, 0 uso nao se limita a esteroides e envolve
também insulina e hormdnio do crescimento, o que, segundo a
SBEM, potencializa os efeitos adversos.

“Ha relatos de infarto precoce em pessoas com menos de 40
anos, sem histdrico familiar, mas com uso frequente dessas
substéancias”, alertou.

Campanha
Em 2025, a campanha encabecada pela entidade para o Dia
Mundial de Combate ao Colesterol reforca a importancia de
escolhas conscientes quando o assunto é salde
cardiovascular, classificando como fundamental buscar infor-
magao de qualidade e acompanhamento médico antes de qual-
quer intervencao que afete o metabolismo.

Prescricao médica

Em 2023, o Conselho Federal de Medicina (CFM) vetou a
prescricao médica de terapias hormonais com esteroides
androgénicos e anabolizantes (EAA) com finalidade estética, para
ganho de massa muscular e/ou melhora do desempenho espor-
tivo, seja para atletas amadores ou profissionais, por inexisténcia
de comprovacao cientifica suficiente que sustente seu benefi-
cio e a seguranca do paciente.

A norma destaca a inexisténcia de estudos clinicos
randomizados de boa qualidade metodologica que demons-
trem a magnitude dos riscos associados a terapia hormonal
androgénica em niveis acima dos fisiologicos, tanto em ho-
mens quanto em mulheres, além da auséncia de comprovacdo
cientifica de condigdo clinico-patol6gica na mulher decorren-
te de baixos niveis de testosterona ou androgénios.

Dentre os efeitos adversos citados pela entidade estao hipertrofia
cardiaca, hipertensdo arterial sistémica e infarto agudo do miocérdio,
aterosclerose, estado de hipercoagulabilidade, aumento da
trombogénese e vasoespasmo, doencas hepdticas como hepatite
medicamentosa, insuficiéncia hepatica aguda e carcinoma
hepatocelular, transtornos mentais e de comportamento, incluindo
depressao e dependéncia, além de distdrbios endocrinos como
infertilidade, disfuncdo erétil e diminuicao de libido. Agéncia Brasil

3215-3590 - FAX: 3215-5377

Arte Placas Petrucci

Comemorativas,ldentificacado e p/ Tumulos, Plaquetas
p/ Patrimoénio, Letras e Numeros em Geral, Placas de A¢o, Acrilico e de Vidro

Av. Jodo Bernardes de Souza, 08
Roosevelt-arte.placas@netsite.com.br

Novo sistema moderniza gestao
académica dos Centros de Educacao
Continuada em Minas

A Secretaria de Estado de
Educacdo de Minas Gerais
(SEE/MG) deu um passo im-
portante para aprimorar a ges-
tdo académica dos Centros
Estaduais de Educacao Con-
tinuada (Cesec). Todas as
unidades de ensino Educa-
¢ao a Distancia (EAD) pas-
sam a contar com o Siste-
ma Cesec, ferramenta on-
line que padroniza langamen-
tos, controles e relatérios,
oferecendo acompanhamen-
to mais preciso da trajetéria
escolar dos estudantes.

O sistema foi implemen-
tado inicialmente, de forma
piloto, em dez escolas, e ja
recebe avaliacbes positivas
das equipes escolares, que
apontam ganhos na organi-
zacgao de dados e no moni-
toramento do desempenho
dos alunos.

A subsecretaria de Desen-
volvimento da Educagao Basi-
ca, Kellen Senra, destaca que
0avango do projeto ocorre com
participacao ativa das escolas.

“Os Cesec manifestaram
entusiasmo e satisfagao
com os beneficios do sis-
tema, destacando sua utili-
dade e potencial para apri-
morar o trabalho pedagégi-
co e administrativo. Esse
retorno reforca a importan-
cia da colaboragéao entre os
diversos atores darede es-
tadual, evidenciando que a
escuta ativa e a mediacéao
qualificada sdo elementos-
chave para o sucesso da
implantagdo em larga esca-
la”, comenta.

O que é o Sistema Cesec

Desenvolvida em parceria
com a Companhia de Tecno-
logia da Informagéo do Esta-
do de Minas Gerais (Prode-
mge), a plataforma unifica e
otimiza a gestdo académica,
permitindo associar estudan-
tes aos componentes curri-
culares, registrar notas e fre-
quéncias, gerar relatorios e
oferecer dados consolidados
para planejamento pedagdgi-

co e administrativo.

“O langamento do Siste-
ma Cesec vai permitir um
acompanhamento mais pro-
ximo da vida escolar dos alu-
nos do Cesec e da Educa-
¢ao de Jovens e Adultos
(EJA). Sera possivel monito-
rar frequéncia, presencial ou
on-line, acompanhar notas e
verificar a evolugao académi-
ca’, explica o assessor-che-
fe de Inovacao da SEE/MG,
Magno Peluso.

O acesso é restrito a dire-
tores, especialistas, assis-
tentes técnicos de educacgao
basica (ATB) e professores.
Para os docentes, facilita
langamentos e reduz o tem-
po gasto com tarefas buro-
craticas. Para a gestao es-
colar, garante visao integra-
da da vida académica e apoio
ao planejamento de agdes.

Recursos ja disponiveis

O novo sistema, desenvol-
vido pela Prodemge desde a
fase inicial, substitui proces-
SO0S manuais e integra os
Cesec aos sistemas existen-
tes da Educacao. O analista
e Scrum Master da Prode-
mge, Pedro de Barros, expli-
ca que a plataforma padroni-
za langamentos e controles,
associa estudantes aos com-
ponentes curriculares, regis-
tra notas e frequéncias,
acompanha a vida académi-
ca e gera relatorios gerenci-
ais.

“A solugao promove padro-
nizagéo e mais clareza nos
dados para a SEE e as es-

SEE / Divulgagao

GOVERNO
E DE MINAS
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colas, permitindo analises
muito mais completas das
unidades Cesec em todo o
estado”, explica.

Integrado ao Novo Siste-
ma Mineiro de Administragao
Escolar (Simade), oferece
gerenciamento de notas com
consolidagédo e analise de
desempenho, registro de fre-
quéncia presencial e EaD, in-
tegragao com programas fe-
derais de transferéncia de
renda e reconhecimento de
aproveitamento escolar com
base em certificagbes ou ava-
liagbes anteriores. Novas fun-
cionalidades serao incorpora-
das gradualmente.

Sobre o Cesec

Os Centros Estaduais de
Educacao Continuada aten-
dem jovens e adultos que ndo
cursaram ou ndo concluiram
os anos finais do ensino fun-
damental e o ensino médio
na idade prevista em lei. A
idade minima para matricula
€ de 15 anos no ensino fun-
damental e 18 no ensino
médio.

A metodologia de ensino,
por meio da educagéao a dis-
tancia (EaD), possibilita aten-
dimento individualizado, or-
ganizacao flexivel do tempo
escolar e adequacgao a dis-
ponibilidade do estudante.
Para se inscrever em um dos
100 Cesec, basta localizar a
unidade mais proxima no:
www.mg.gov.br/servico/con-
cluir-o-ensino-medio e efetu-
ar o cadastro presencialmen-
te. Agéncia Minas
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Estudantes mineiros conquistam
medalhas em Olimpiada Internacional
de Matematica no Japao

O talento e a dedicacdo de
estudantes mineiros cruza-
ram fronteiras e conquista-
ram o podio na Asia Interna-
tional Mathematical Olympi-
ad (AIMO 2025) realizada
entre os dias 2 a 6 de agos-
to, em Toquio, no Japdo. A
competigdo reuniu mais de
1,6 mil jovens de 22 paises e
é considerada uma das mais
prestigiadas do mundo no
ensino da Matematica.

Entre os medalhistas, es-
tdo Nicoly Gabrielle Pego e
Nathan Miguel dos Santos da
Escola Estadual Presidente
Bernardes, de Pouso Alegre,
que conquistaram medalhas
de bronze. Aescola também
foi reconhecida com a Meda-
lha de Diamante pelo desem-
penho de sua equipe, refor-
¢ando o papel da educagao
publica mineira na formagéo
de jovens talentos.

“Estou muito feliz em ter
conquistado a medalha de
bronze, pois € uma prova
muito dificil, com questdes
abertas, entdo ser medalhis-
ta € um grande feito. Mas
além do meu desempenho,
estou feliz de ter vivido uma
cultura diferente e conhecido
um pais tdo bonito como o
Japao”, destacou Nicoly Ga-
brielle.

O Colégio Tiradentes da
Policia Militar de Minas Ge-
rais, Unidade Argentino Ma-
deira, em Belo Horizonte,
também brilhou com duas
medalhas de bronze, recebi-
das por Guilherme Ferreira
Vitor Frade e Sofia Santos Vi-
eira, ampliando o numero de
mineiros premiados na com-
peticao.

Minas Gerais

na AIMO 2025
Ao todo, a delegagao mi-
neira contou com 35 estu-
dantes e 11 servidores das

escolas estaduais Presiden-
te Bernardes (Pouso Alegre),

Regina Pacis (Raul
Soares), Mauricio Murgel,
Juscelino Kubitschek de Oli-
veira e do Colégio Tiradentes
da Policia Militar — Unidade
Argentino Madeira (Belo Ho-
rizonte).

Os mineiros viajaram com
apoio integral do Governo de
Minas, que custeou passa-
gens, hospedagem e alimen-
tagdo. Aagao integra um in-
vestimento de R$ 2 milhdes
para viabilizar a participacao
de estudantes e professores
darede estadual em compe-
ticoes internacionais de Ma-
tematica e robodtica neste
segundo semestre, em pai-
ses como Japao, Coreia do
Sul, Singapura e Estados
Unidos.

Essa é a maior iniciativa
jarealizada pela rede esta-
dual voltada a valorizagao do
protagonismo estudantil, in-
centivando o desenvolvimen-
to académico, cultural e pes-
soal dos jovens, além de pro-
mover o intercambio de ex-
periéncias e conhecimen-
tos.

Histérico de conquistas

O resultado em Toéquio
mantém o ritmo de bons de-
sempenhos da rede estadu-
al em competicdes interna-
cionais. Em fevereiro de
2025, representantes minei-
ros ja haviam se destacado
na International Talent Ma-
thematics Contest (ITMC),

Divulgagao / Rede POC
. ¥

na Tailandia, a maior com-
peticao de matematica do
mundo. Foi nessa edigao
que a E.E. Presidente Ber-
nardes garantiu a vaga para
disputar a AIMO.

Na semana passada, Mar-
cos Paulo de Souza, estu-
dante da E.E. Doutor José
Marques de Oliveira, tam-
bém em Pouso Alegre, con-
quistou medalha de ouro na
International Youth Math
Challenge (IYMC), nos Es-
tados Unidos, reforgando o
protagonismo dos jovens mi-
neiros nas olimpiadas do
conhecimento.

Sobre a AIMO

Criada por trés das prin-
cipais instituicdes dedica-
das ao ensino da Matema-
tica no mundo, Asian Ma-
thematical Olympiad Uni-
on, China Education Rese-
arch Association e Hong
Kong Mathematical Olym-
piad Association, a AIMO
busca estimular o interes-
se pela disciplina e elevar
o nivel de aprendizado de
estudantes do ensino fun-
damental e médio.

No Brasil, a competigcao
€ organizada pela Rede
POC, instituicao privada de
intercambio cientifico juvenil
responsavel também por ou-
tros eventos internacionais,
como a Olimpiada Internaci-
onal Matematica Sem Fron-
teiras, a Feira Latinoameri-
cana de Ciéncias e Tecnolo-
giae alTMC.

Agéncia minas

"Somos feitos de carne, mas temos de viver
como se fossemos de ferro"

Sigmund Freud

Cemig lista cinco dicas para evitar
acidentes com a rede elétrica

A Cemig lista cinco dicas para que a populacao possa
desfrutar da energia elétrica sem colocar a vida em risco.

1 - Fique longe de fios partidos

As pessoas nunca devem se aproximar de fios no chao
ou tentar retirar restos de arvores sobre veiculos ou até
mesmo do solo, caso estejam obstruindo a passagem de
uma via ou da garagem. Nesses casos, é essencial ter
paciéncia e aguardar a chegada do Corpo de Bombeiros
e da Cemig.

2 — Nao utilize adaptadores, Ts ou benjamins
Apesar de parecerem objetos simples e muito uteis, os
adaptadores, Ts e benjamins representam grande risco
para as instalagdes elétricas, especialmente em apare-
Ihos de grande poténcia. Esse tipo de equipamento pode
aquecer e provocar incéndios.

Essa alternativa é perigosa, ja que pode provocar sobre-
carga de energia e curtos-circuitos em redes néo prepa-
radas para suportar a carga elétrica demandada, causan-
do incéndios e até acidentes fatais, afirma o engenheiro
de Seguranca do Trabalho da Cemig, Alexandre Pinto da
Silva.

“Caso haja a necessidade de conectar varios aparelhos
simultaneamente, o recomendado € utilizar um filtro de
linha devidamente dimensionado para a carga total. Em
caso de sobrecarga, o fusivel do equipamento pode atuar,
interrompendo a alimentacgao elétrica e protegendo os
aparelhos conectados”, explica.

3 —Nao retire o terceiro pino dos aparelhos elétricos
Muitas vezes, o terceiro pino das tomadas é considerado
um detalhe insignificante por grande parte da populagéo.
Porém, esse mecanismo tem uma fun¢gao muito impor-
tante e visa evitar acidentes elétricos, como explica o
engenheiro da Cemig.

“O terceiro pino das tomadas serve para conectar a car-
caca dos aparelhos ao sistema de aterramento da insta-
lagéo, evitando-se choque elétrico em caso de defeito.
Ele ndo deve ser removido e € importante que a instala-
¢ao da casa tenha o sistema de aterramento”, orienta.

4 — Aparelho que salva vidas

O Dispositivo Diferencial Residual (DR) é recomendado
para todas as residéncias. Esse equipamento protege
adultos e criangas de correntes elétricas de maior inten-
sidade, evitando acidentes graves dentro de casa.

O aparelho atua em caso de fuga de corrente elétrica em
circuitos defeituosos. O sistema é desligado imediata-
mente e evita que o usuario sofra choque elétrico ou que
ocorram danos as instalagdes elétricas, gracas a rapida
atuagao do equipamento.

5—Dispositivos moéveis

O uso de celulares e outros dispositivos méveis enquanto
estiverem conectados a tomada deve ser evitado. Essa
pratica pode causar superaquecimento das baterias e dos
componentes internos, podendo resultar em explosdes
ou em danos irreversiveis ao dispositivo.

O carregamento deve ser feito com o aparelho sobre uma
superficie lisa e bem ventilada, sem a capinha de prote-
¢ao, para melhorar o arrefecimento. Agéncia Minas
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Inscri¢coes para Concurso Publico da
Prefeitura de Uberlandia ja estao
abertas, exclusivamente pela internet

As inscrigdes para o Concurso Publico
da Prefeitura de Uberlandia iniciaram, ex-
clusivamente via internet, as 16h do dia
13 de agosto e vao até as 16h do dia 15
de setembro de 2025, pelo
site: www.institutoconsulplan.org.br. Os
valores das taxas de inscricdo serédo: R$
43,00 para os cargos de nivel fundamen-
tal; R$ 58,00 para os cargos de niveis mé-
dio e técnico; e R$ 59,00 para aqueles de
nivel superior.

A frente do processo, a Secretaria
Municipal de Administracdo destaca
que o certame visa o preenchimento
de 172 vagas para servidores efetivos,
além da formacgao de cadastro de re-
serva do quadro de servidores. As pro-
vas serdo aplicadas nos dias 26 de
outubro e 2 de novembro de 2025 pela
banca organizadora Instituto Consul-
plan. O Edital n°01/2025 foi divulgado
no dia 10 de junho em edicao suple-
mentar do Diario Oficial do Municipio
(DOM).

O concurso disponibiliza vagas
para cargos com niveis de formagao
fundamental, médio, técnico e supe-
rior, nas modalidades de ampla con-
corréncia, pessoas com deficiéncia
(PcD) e negros. Os aprovados po-
deréo receber vencimentos basicos
de até R$ 9.838,64 e mais auxilio ali-
mentagdo de R$ 700,00. Ao todo, se-
rao contemplados 68 cargos com con-
tratagdes para ocupacdo imediata e/ou
cadastro de reserva. Os cargos com
vagas disponiveis possuem jornadas
de trabalho semanais que variam de 15
até 30 horas. (Confira a relagdo com-
pleta de cargos no Edital.)

Inscrigoes

Além do prazo e da taxa de inscri-
¢ao, o postulante as vagas ofertadas
precisa estar atento a todas as eta-
pas do processo. Para confirmar a ins-
cricdo, por exemplo, o candidato de-
vera efetuar o pagamento da taxa im-
pressa no boleto bancario nas agén-
cias da Caixa Econémica Federal, lo-
terias, salas de autoatendimento
e internet banking. Cada pessoa po-

Secretaria de Comunicacao/PMU

derainscrever-se para até quatro car-
gos diferentes desde que as respec-
tivas avaliagdes sejam realizadas em
dias e turnos opostos.

Podem reivindicar iseng¢ao da taxa
de inscricdo, durante prazo estabe-
lecido em edital, candidatos doado-
res de medula 6ssea ou de sangue e
pessoas inscritas no Cadastro Unico
para Programas Sociais do Governo
Federal (CadUnico) e membro de fa-
milia de baixa renda, cuja renda fa-
miliar mensal per capita seja inferior
ou igual a meio salario-minimo.

Provas

As provas objetivas serdo do tipo
multipla escolha, com alternativas A,
B, C e D, sendo somente uma res-
posta a correta. O numero de ques-
tdes e a distribuicao de pontos varia
conforme cada cargo em disputa. A
aplicacdo das provas discursivas,
para cargos definidos em Edital,
sera feita no mesmo dia de realiza-
c¢ao das provas objetivas. O certa-
me contara, ainda, com teste de ap-
tidao fisica e prova pratica para car-
gos especificos, bem como avalia-
¢ao de titulos para os cargos de ni-
vel superior.

O Concurso Publico ocorrera no
municipio de Uberlandia e tera dura-
¢oes de: 3 horas, para cargos so-
mente com provas objetivas; 4 ho-
ras, para cargos com provas objeti-
va e discursiva; e 5 horas, para o
cargo de Procurador Municipal. Os
conteudos programaticos podem ser
conferidos no Edital.

(Para mais informagdes sobre o
Concurso Publico, acompanhe
o Portal da Prefeitura de
Uberlandia e o Instituto Consul-
plan.)

uberlandia.mg.gov.br

"Ainda ndo vi ninguém que ame a virtude
tanto quanto ama a beleza do corpo”

Confucio

Conheca dez cuidados para uma
viagem de moto mais segura

0 crescimento do uso de motocicletas no Brasil veio para ficar e esta
relacionado a falta de opgdes mais eficientes de transporte publico. A frota
de motos do pais aumentou em quase 5 milhdes desde a pandemia de
covid-19 e ja passa de 29 milhdes de veiculos. Em seis estados do Norte
e Nordeste brasileiros, elas ja superaram os automoveis.

Com tantas motos nas ruas, as mortes em quedas, colisdes e atropela-
mentos sobre duas rodas dispararam: ja sdao uma em cada trés entre
todos os casos de vitimas do transito. Mas os 6bitos sao apenas parte do
problema: segundo o Ministério da Satde, entre 2010 e 2023, 1,4 mi-
lhao de motociclistas foram internados apds incidentes nas ruas brasi-
leiras, o que corresponde a 57,2% de todas as internagdes associadas a
lesdes de transito no pais.

Para encerrar a série Rota Perigosa: brasileiros se arriscam em motos
por renda e mobilidade, a Agéncia Brasil separou cuidados apontados
pela legislacao, plataformas de aplicativo e especialistas em segu-
rancga viaria que podem fazer as viagens de moto menos arriscadas.

Use capacete

E obrigatorio no Brasil utilizar capacetes adequados em viagens de
moto - isso vale tanto para o condutor quanto para o carona. O equi-
pamento de seguranca deve estar em bom estado; possuir viseira ou
oculos de protecdo; ter adesivos retrorrefletivos na parte frontal, lateral e
traseira; e exibir selo holografico da certificagdo do Inmetro. A lei determina
que o capacete deve estar afivelado e que a viseira deve estar sempre
abaixada para a protecao dos olhos do condutor e do carona. Segundo a
Organizagdo Pan-Americana da Sadde (Opas), o uso correto de capacetes
pode reduzir em 42% o risco de mortes e em 69% o risco de lesoes
graves.

Nao use celular durante a viagem

0 uso de celular gera distragdo e pode prejudicar o equilibrio sobre a
moto. Os condutores devem segurar as duas maos no guiddo, e o0s
caronas também devem estar atentos e se segurar com as duas maos
durante as viagens de moto. A Opas alerta que os condutores que usam
celulares enquanto dirigem tém cerca de quatro vezes mais chances
de estarem envolvidos em um acidente.

Respeite os limites de velocidade

Conduzir em alta velocidade torna manobras e frenagem mais arriscadas,
reduz a capacidade de se antecipar as surpresas do transito e também pode
dificultar a reagdo de outros condutores, motoristas e pedestres. Além dis-
so, aumenta a forga do impacto que os corpos do motociclista e do carona
vao sofrer em caso de colisdo. Segundo a Opas, cada acréscimo de 1%
na velocidade média produz um aumento de 4% no risco de ter um
sinistro fatal no transito. Isso significa que, caso haja um sinistro, ha
132% mais riscos de morrer a 80 km/h do que a 60 km/h.

Viaje sdbrio

Conduzir um veiculo sob efeito de alcool e outras substancias que pre-
judicam a lucidez e o equilibrio € um crime previsto no Artigo 306 do
Cadigo de Transito Brasileiro. Da mesma maneira, embarcar na garupa de
uma moto sob o efeito de substéncias aumenta os riscos para condutor e
passageiro, que pode atrapalhar o motociclista no controle da direcao. Os
aplicativos de transporte, por exemplo, recomendam os usuarios a escolher
uma viagem de automovel caso tenham bebido e orientam os motociclistas
a ndo transportarem passageiros embriagados.

Use roupas adequadas

A Associacdo Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas, Ciclomotores,
Motonetas, Bicicletas e Similares (Abraciclo) e outras entidades que pro-
duzem materiais sobre seguranga viaria recomendam o uso de jaquetas,
calcas e luvas de material resistente e cores claras, calcados fechados.
Além disso, calce sapatos fechados ou botas que protejam seus pés e
tornozelos e evite tecidos longos, chinelos e outras roupas ou acessorios
que podem se prender a moto. Lembre-se que, em caso de queda, a
roupa pode proteger ou expor o corpo ao contato com o asfalto.

Tenha cuidado no corredor entre os veiculos

Nao é proibido circular no corredor entre os demais veiculos nas
cidades brasileiras, mas isso aumenta o risco de acidentes. Motoris-
tas de carros maiores podem trocar de faixa sem ligar a seta, passageiros
podem abrir as portas dos veiculos, e pedestres podem atravessar entre
os carros, fora da faixa. Quando for necessdrio trafegar no corredor, véa
em baixa velocidade e ndo faga ultrapassagens pela direita.

Criangas, s6 apds os 10 anos

A legislagao brasileira sé permite transportar criancas em motocicle-
tas a partir dos 10 anos. Para tal, é necessario uso de capacete
adequado para o tamanho da crianga. A idade minima para ser condu-
tor de moto no Brasil é 18 anos — ndo é possivel conduzir ou tirar CNH
categoria A (moto) antes disso nem com consentimento do responsavel.
Use farol baixo mesmo durante o dia

0 uso do farol baixo ajuda o veiculo a chamar mais atengdo de outros
condutores no transito. Segundo a Opas, um transito com motocicletas
de farol baixo ligado tem risco até 20% menor de colisdes.

Leve apenas um passageiro

0s condutores de motocicleta s podem transportar um passageiro na
garupa da moto. Transportar passageiro fora do assento suplementar
colocado atrds do condutor ou em carro lateral é infragdo gravissima
prevista no Artigo 244, Inciso Il, do Codigo de Tréansito Brasileiro (CTB),
penalizada com multa e suspensdo do direito de dirigir.

Segure firme e mantenha o equilibrio

Se vocé vai na garupa em uma viagem de moto, deve segurar com as
duas maos nas alcas traseiras da motocicleta ou no motociclista e
manter os pés nos pedais de apoio durante toda a viagem. E importan-
te ndo segurar em outras partes laterais da moto e se manter afastado do
escapamento. Durante a viagem, é necessario alinhar seu corpo com o do
condutor e acompanhar o movimento do corpo dele suavemente, princi-
palmente nas curvas. O carona pode atrapalhar o equilibrio do condutor
durante a viagem e até causar quedas e colisoes. Agéncia Brasil
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Sanidade confirmada: rebanho
suino de Minas Gerais segue
livie de doencas graves

A carne suina mineira, a sanidade dos animais e a produgao
da suinocultura estao ainda mais protegidas ap6s Minas Gerais
concluir o quarto ciclo do Plano Integrado de Vigilancia de Do-
encas em Suinos (PIVDS). Coordenado pelo Ministério da Agri-
cultura e Pecudria (Mapa) e executado no estado pelo Instituto
Mineiro de Agropecudria (IMA), o plano é um conjunto de agGes
que monitora a saude dos rebanhos, avalia as condi¢oes sanita-
rias das granjas e incentiva a adogao de boas praticas de produ-
¢do e bem-estar animal. A execucgdo do plano também fortalece e
reafirma o status sanitdrio de Minas Gerais como zona livre de
Peste Suina Classica (PSC), reconhecido nacionalmente pelo
Ministério da Agricultura e Pecudria (Mapa) desde 2001 e, em
ambito internacional, pela Organizagdo Mundial de Saude Ani-
mal (OMSA) desde 2016.

Segundo a coordenadora estadual do Programa Nacional de
Sanidade Suidea (PNSS), Junia Mafra, “o PIVDS foi realizado em
171 municipios mineiros, com a participacdo de 111 fiscais
agropecuarios/médicos veterinarios das 21 coordenadorias re-
gionais do IMA. Durante as ag0es, foram inspecionados mais de
120 mil suinos e coletadas cerca de 1.500 amostras soroldgicas,
além de quase 3 mil amostras de reprodutores em granjas certi-
ficadas”.

Ela ainda pontuou que todas as andlises confirmaram a au-
séncia de doencas de notificagdo obrigatoria, como a propria
PSC, a Peste Suina Africana (PSA) e a Sindrome Reprodutiva e
Respiratoria dos Suinos (PRRS). Uma (inica amostra apresentou
resultado reagente, sendo posteriormente confirmada como ne-
gativa para PSC em andlise complementar realizada pelo Labora-
torio Federal de Defesa Agropecudria, de Pedro Leopoldo, em
Minas Gerais.

A atuacdo constante do IMA na vigilancia sanitaria dos reba-
nhos suinos garante mais do que a satide dos animais: assegura
que o consumidor tenha acesso a produtos seguros, de qualida-
de comprovada e livres de doengas. Ao manter Minas Gerais
como zona livre de enfermidades que afetam a suinocultura, o
estado protege sua cadeia produtiva, evita prejuizos econdomi-
cos e reforga a confianga da populagdo na carne suina produzida
localmente.

Seguranca nas granjas, confianga no mercado

As acoes do plano incluiram diferentes perfis produtivos, desde
granjas tecnificadas, como as Unidades Produtoras de Leitdo
(UPL) e os sistemas de ciclo completo (abrange todas as fases
possuindo avangos tecnoldgicos em genética, nutricdo, sanida-
de, biosseguridade e fazem acompanhamento dos indices
zoossanitarios da producao), até sistemas de producdo ndo
tecnificados como granjas de comércio local e criatorios de sub-
sisténcia. No total, 587.663 suinos passaram por inspe¢ao clini-
ca e 536.344 foram incluidos nas ag@es sorologicas. Um dos
destaques foi o monitoramento das Granjas de Reprodutores
Suinos Certificados (GRSC), responsaveis pelo topo da pirdmide
sanitdria e genética da cadeia, com a coleta de 2.930 amostras
em 87.721 reprodutores suinos.

Segundo a Secretaria de Estado de Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (Seapa), Minas Gerais possui 0 quarto maior re-
banho suino do pais, com mais de 5 milhdes de cabecas. Em
2023, o estado exportou carne suina para 31 paises, movimen-
tando quase US$ 50 milhGes ao longo do ano. Esse cendrio
reforca a importancia de acOes sanitarias equivalentes a essa,
que com um volume expressivo de dados coletados, animais e
propriedades fiscalizadas fortalece a suinocultura mineira no
cenario global, garante seguranca aos produtores e consumido-
res e contribui diretamente para a estabilidade econdmica nacio-
nal. Agéncia Minas

Em Minas Gerais 1,5 milhao de estudantes tem
0 cardapio nutritivo e culturalmente rico

Em um estado com
853 municipios, a alimen-
tacdo escolar em Minas
Gerais é muito mais que
uma refeicdo: é parte da
cultura local, um gesto di-
ario de acolhimento e uma
politica publica que da cer-
to. Todos os dias, sao pre-
paradas refeicdes para
cerca de 1,5 milhdo de
estudantes nas escolas
da rede estadual, com
cardapios variados, nutri-
tivos e que valorizam os
ingredientes e tradigdes
de cada regido.

O resultado € um dos car-
dapios mais completos e di-
versificados do pais, que res-
peita a sazonalidade dos ali-
mentos, incentiva a agricultu-
rafamiliar e atende as neces-
sidades nutricionais dos es-
tudantes, sem abrir m&o do
sabor.

Em todas as regides do
estado, ha pratos que re-
fletem a cultura local e se
beneficiam do talento de
gquem esta no comando
das panelas, levando ao
prato dos estudantes a
gue é considerada uma
das melhores alimenta-
¢cbes escolares do Brasil.

E sdo as cantineiras
as protagonistas dessa
transformacao que, diari-
amente, lavam, cortam,
temperam e cozinham,
garantindo que cada refei-
¢ao seja preparada com
cuidado e atencdo, ali-
mentando nao apenas o
corpo, mas também a
aprendizagem de milha-
res de alunos.

Cozinha na pratica

"0 segredo da comida
para as criangas € o chei-
ro. Quando vocé faz uma
carne que cheira, quando
coloca um alho que chei-
ra, conquista eles por ai. E
eles vém mesmo e per-
guntam: ‘Oqueéamerenda,
tia?”, conta a Auxiliar de Servi-
¢os de Educacgéo Basica
(ASB), popularmente conheci-

R T g
BAIAO DE 2
- Alhao - Couve
= Arroz = Feijdo
- Carne Bovina - Oleo de Soja
= Cebola = Sal

= Tomate

- Preparar o feijdo e o arroz como de c
- Higienizar e picar a couve e o tomate;
= Refogar e cozinhar a carne utilizando

o5 temperos e a cebola;

= Misturar todos os ingredientes e servir

das como cantineira, Nara
Soares, que trabalha ha seis
anos na Escola Estadual
Henrique Galvao, em Divino-
polis, no Centro-Oeste de
Minas Gerais.

"Eles se alimentam mui-
to melhor do que quando
eu entrei. Hoje tem estro-
gonofe, feijao light, tropei-
ro, peixe. Tem prato para
todos os gostos, mas o
nosso baido de trés é im-
bativel”, completa Nara
Soares.

Sabores regionais

O baiao de trés de Divi-
népolis € inspirado na recei-
ta tradicional nordestina,
com arroz e feijao, e ganha
um toque mineiro com cou-
ve e carne picadinha. “Eles
comem tudo e ainda pedem
para repetir. E sucesso ga-
rantido”, afirma Nara.

Em Alfredo Vasconcelos,
na Zona da Mata, conheci-
da pelas plantacbes de
morango, o fruto vira suco
natural servido na Escola
Estadual Nossa Senhora
da Piedade. No Norte de
Minas, em Varzelandia, o
pequi colore e perfuma a
merenda da Escola Esta-
dual Padre José Silveira.

O cardapio em Minas
também inclui preparagoes
tipicas que reforcam a
identidade alimentar minei-
ra, como o angu de bana-
na verde com frango e qui-
abo, quibebe com molho
de carne e arroz, arroz ver-

ostume;

de e amarelo com pequi e
couve, canjiquinha com
tutu de feijao e moquecade
peixe. Cada prato carrega
um pedaco da historia lo-
cal e é preparado com o
mesmo cuidado por milha-
res de cantineiras em todo
o estado.

Cardapio inclusivo

Para oferecer a melhor
alimentacao do Brasil, a
rede estadual trabalha com
planejamento nutricional
que atende as diferentes
fases da vida escolar. A
nutricionista da SEE/MG,
Larissa Guedes, explica
que o cardapio segue as
diretrizes do Fundo Nacio-
nal de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE) e é
adaptado a realidade de
cada localidade.

Mestres da Merenda

O talento das cantinei-
ras e cantineiros mineiros
também vai ganhar as te-
las de televisdo. Com es-
treia marcada para 18/9,
na Rede Minas, o reality
show Mestres da Meren-
da tera 13 episddios nos
quais 18 profissionais da
rede estadual disputarao
provas culinarias inspira-
das nos sabores das di-
versas regides do estado.
Os vencedores vao con-
correr a prémios que so-
mam R$ 30 mil.

Agencia Minas

Agendamento para doagdo de sangue: 155
Telefone: Geral: (34) 3088-9200

Correio Eletrénico:
udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

DOAR SANGUE E UM ATO DE AMOR

DOAGAO:
Segunda e quarta-feira
das 07:00 as 11:30 e das
14:00 as 17:00
Terga, quinta e sexta-feira
das 07:00 as 11:30

AV. LEVINO DE SOUZA, 1845 - UMUARAMA - UBERLANDIA - MG
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seragroservicos@outlook.com
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Urbanizacao e Servicos

FONE: (34)
98829-1421
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Inscri¢oes abertas em Minas Gerais para
0 Programa Garantia-Safra de 2025/2026

Prazo vai até o dia 21 de outubro para agricultores
familiares da area da Sudene

Agricultores familiares
de Minas Gerais ja podem
se inscrever para o Pro-
grama Garantia-Safra re-
ferente ao periodo 2025/
2026. Ainiciativa oferece
apoio financeiro aos pe-
guenos produtores que
sofrerem perdas superio-
res a 50% na producéo,
provocadas por seca ou
excesso de chuvas.

O beneficio, no valor de
R$ 1,2 mil por familia, é
pago mediante comprova-
¢ao das perdas e atendi-
mento aos critérios técni-
cos e normativos do pro-
grama. Para participar, o
agricultor deve possuir
Cadastro da Agricultura
Familiar (CAF) ativo, ter
renda familiar mensal de
até um salario minimo e
meio (desconsiderando a
aposentadoria rural) e cul-
tivar entre 0,6 e cinco hec-
tares de feijao, milho, ar-
roz, algodao ou mandio-
ca. Também é necessa-
rio que a propriedade es-
teja localizada em muni-
cipios que integram a
area de atuacao da Supe-
rintendéncia do Desenvol-
vimento do Nordeste (Su-
dene).

As inscricdes devem
ser realizadas diretamen-
te nos escritérios da Ema-
ter-MG de cada municipio,
até o dia 21/10. Apds o

cadastro, o Conselho Mu-
nicipal de Desenvolvi-
mento Rural Sustentavel
(CMDRS) fara a avalia-
¢éo e homologagéao da lis-
ta de participantes inscri-
tos. Somente depois des-
sa homologacéao é que o
agricultor podera efetuar
0 pagamento do boleto de
adesdo, no valor de R$
24.

O Garantia-Safra é
considerado uma politi-
ca publica estratégica
para fortalecer a agri-
cultura familiar, garantir
a segurancga alimentar e
proteger a renda de
guem vive da terra, es-
pecialmente nas regi-
0es mais suscetiveis
aos impactos das mu-
dancas climaticas.

Segundo Fabricia
Ferraz, coordenadora
estadual de Inclusao
Produtiva da Emater-
MG, a acdo promove a
estabilidade das famili-
as rurais. “O Garantia-
Safra é uma politica pu-
blica fundamental para

Diego Vargas / Seapa

dar seguranca aos agri-
cultores, especialmen-
te nas regides mais vul-
neraveis as mudancas
climaticas. E uma poli-
tica que protege a ren-
da das familias e asse-
gura dignidade para
quem vive da terra”,
ressalta.

Como funciona

O fundo Garantia-Sa-
fra é formado por contri-
buicbes dos agriculto-
res familiares, municipi-
os, estados e Uniao, cal-
culadas sobre o valor do
beneficio de R$ 1,2 mil.
O agricultor paga R$ 24,
o municipio R$ 72, o es-
tado R$ 144 e a Uniédo
paga R$ 480 por produ-
tor beneficiado. O repas-
se federal é condiciona-
do a adimpléncia dos
demais participantes.

Na safra 2024/2025, o
Governo de Minas liberou
R$ 5,9 milhdes para aten-
der os agricultores famili-
ares inscritos no progra-
ma. Agéncia Minas

Clientes da Cemig receberao
R$ 84 milhdes em descontos
na conta de energia em agosto

Cerca de 8 milhdes de clientes da Companhia Energética
de Minas Gerais (Cemig) terdo um abatimento na conta de
energia faturada em agosto. O valor total de R$ 84
milhdes, proveniente da receita excedente obtida com a
comercializacdo da energia gerada pela Usina de Itaipu no
mercado regulado ao longo de 2024, sera distribuido em
forma de desconto para os consumidores da companhia.
Conforme regulamentagao do setor elétrico brasileiro, o saldo
positivo registrado na Conta de Comercializagao de Ener-
gia Elétrica da Itaipu (Conta Itaipu) define a destinagéo dos
recursos associados a energia produzida pela Itaipu Bina-
cional. Segundo a Lein° 10.438/2002 e o Decreto n® 11.027/
2022, o saldo positivo deve ser repassado como crédito na
fatura de energia para todos os consumidores residenciais
e rurais que tenham registrado consumo inferior a 350 qui-
lowatts-hora (kWh) em pelo menos um més de 2024.

O analista de Protecéo da Receita da Cemig, Marcelo Luis
Lopes, explica o reflexo dessa legislagéo em Minas Ge-
rais neste ano: “Esse saldo é avaliado anualmente e, quando
positivo, resulta em um bonus referente ao exercicio ante-
rior. Na area de concessao da Cemig, cerca de 8 milhdes
de clientes terao esse alivio nas contas faturadas em agos-
to”, destaca o especialista.

Em 2025, a previsao é de que o beneficio represente, em
média, R$ 10,47 por unidade consumidora. De acordo com
o perfil do consumo, o nimero pode chegar até R$ 34,35
de desconto.

Como identificar o beneficio na fatura

De acordo com Marcelo, os clientes da Cemig poderao
conferir o beneficio no campo “valores faturados” da conta
de energia referente ao més de agosto de 2025. Nesse
espaco, estara detalhado o valor do desconto aplicado a
fatura, acompanhado da informacgéo “bénus Itaipu art. 21
daLei 10.438/2002".

Funcionamento do sistema elétrico brasileiro

No setor elétrico nacional, as distribuidoras tém papel fun-
damental: além de entregar a energia, séo responsaveis por
sustentar o fluxo financeiro do sistema. S&o elas que arre-
cadam, por meio das faturas pagas pelos consumidores, 0s
recursos necessarios para manter a operagao de toda a
cadeia elétrica— da geragao a transmissao

A Usina Hidrelétrica de Itaipu é a terceira maior do mundo
em capacidade instalada, com 14 gigawatts (GW) de po-
téncia. Trata-se de uma usina binacional, com o controle
compartilhado igualmente entre Brasil e Paraguai. O pais
vizinho utiliza cerca de 15% da energia a que tem direito e
comercializa o restante com o Brasil, garantindo forneci-
mento estavel e previsivel ao sistema elétrico nacional.
Desde o fim da amortizagdo da divida de constru¢do da
usina, em 2023, os custos de geracao cairam significativa-
mente. Isso permitiu que a energia de Itaipu fosse comerci-
alizada com maior competitividade, gerando excedentes
financeiros que agora sao repassados aos consumidores
em forma de desconto na conta de luz. Agencia Minas

CELULAR: (34) 99776-0808
FIXO: (34) 3227-0808

carb)

E com o0 mesmo preco |

|11 B

Av. Floriano Peixoto, 2965
Bairro Aparecida
Uberlandia-MG




